urticaria day

FROM ITCH TO UNDERSTANDING

Der 1. Oktober ist Welt-Urtikaria-Tag (UDAY)

Globale Netzwerke starten gemeinsam die Kampagne zum Welt-Urtikaria-Tag 2026
Die Kampagne tragt dazu bei, die tatsachlichen Auswirkungen der Urtikaria besser zu verstehen.

Berlin, 26. Juni 2026 — Die Urticaria Centers of Reference and Excellence (UCARE), das grofite
Urtikaria-Experten-Netzwerk unter dem Dach des Global Allergy and Asthma Excellence Network,
haben heute gemeinsam mit der Global Allergy & Airways Patient Platform (GAAPP) den Start der
Aufklarungskampagne zum Welt-Urtikaria-Tag 2026 (UDAY) bekannt gegeben. Die Kampagne findet im
September und Oktober statt und erreicht ihren Hohepunkt mit der weltweiten Feier des Welt-
Urtikaria-Tages am 1. Oktober.

Das Motto des UDAY 2026 lautet , Take Back Control — From Itch to Understanding” (,,Gewinne die
Kontrolle zuriick — vom Juckreiz zum Verstandnis“). Die Kampagne stellt die tatsachlichen
Auswirkungen der Urtikaria in den Mittelpunkt, die weit Uber die sichtbaren Symptome hinausgehen.
Anhaltender Juckreiz, Schwellungen, Schlafstérungen, Beeintrachtigungen des emotionalen
Wohlbefindens und unvorhersehbare Krankheitsschiibe konnen den Alltag erheblich belasten.
Dennoch werden diese Erfahrungen haufig nicht ausreichend wahrgenommen.

Die diesjahrige Kampagne ermutigt Patientinnen und Patienten, ihre Erfahrungen zu teilen, fordert
offene Gesprache zwischen Betroffenen und medizinischen Fachkraften und bestarkt Menschen mit
Urtikaria darin, eine aktivere Rolle bei ihrer Behandlung einzunehmen.

Die Kampagne ladt weltweit zur Teilnahme ein — durch lokale Veranstaltungen und Aktivitaten in den
sozialen Medien unter Verwendung der Hashtags #UDAY2026, #UrticariaDay2026 und
#TakeBackControl. Auf der Kampagnenwebsite www.urticariaday.org finden Interessierte
Informationsangebote, Erfahrungsberichte von Betroffenen, Materialien zum Herunterladen, Vorlagen
flr soziale Medien und vielfaltige Moglichkeiten, sich an der Kampagne zu beteiligen.

Die Kampagne vermittelt sechs Kernbotschaften:

e Juckreiz muss Ihr Leben nicht beeintrachtigen.
e Zuhoren schafft Verstandnis.

e Gute Gesprache verbessern die Versorgung.

e Forschung bringt bessere Losungen.

e Gemeinschaft gibt Kraft.

e Machen Sie beim UDAY mit.

Menschen auf der ganzen Welt kdnnen den UDAY 2026 auf vielfaltige Weise unterstiitzen:

e Teilen Sie Ihre Geschichte — Nehmen Sie ein einminditiges Video lber lhre Erfahrungen mit
Urtikaria auf und verwenden Sie die Hashtags #TakeBackControl, #UDAY2026 und
#UrticariaDay2026.
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Global Allergy and Asthma Excellence Network UCARE office, Robert-Koch-Platz 7,
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e Unterstiitzen Sie die Kampagne als Arztin oder Arzt — Ermutigen Sie lhre Patientinnen und
Patienten, ihre Erfahrungen zu teilen, und helfen Sie dabei, auf die Lebensrealitat mit Urtikaria
aufmerksam zu machen.

e Organisieren oder besuchen Sie eine UDAY-Veranstaltung — Richten Sie lokale
Informationsaktionen, Fortbildungsveranstaltungen, Selbsthilfeangebote, Spaziergdnge oder
Webinare aus oder nehmen Sie daran teil.

¢ Nutzen und teilen Sie die UDAY-Materialien — Laden Sie Kampagnenmaterialien von
www.urticariaday.org herunter und helfen Sie dabei, das Bewusstsein fir Urtikaria in lhrem
Umfeld zu starken.

¢ Verbreiten Sie die Botschaft — Teilen Sie lhre Aktivitdaten in den sozialen Medien und tber lhre
eigenen Netzwerke, um die Reichweite der Kampagne zu erhéhen.

e Setzen Sie sich fiir eine bessere Versorgung ein — Machen Sie auf die Bedeutung einer
rechtzeitigen Diagnose, wirksamer Behandlungen, gemeinsamer Entscheidungsfindung und
einer patientenzentrierten Versorgung aufmerksam.

Gemeinsam kénnen wir das Verstandnis fir Urtikaria verbessern, den Stimmen der Betroffenen mehr
Gehor verschaffen und Menschen mit dieser Erkrankung dabei unterstitzen, die Kontrolle Gber ihr
Leben zuriickzugewinnen.

Der UDAY 2026 wird vom UCARE-Netzwerk und GAAPP organisiert und unter anderem von Novartis
Pharmaceuticals, Celldex Therapeutics und dem Urticaria Network e. V. (UNEV) freundlich unterstiitzt.

Veroéffentlichung honorarfrei, Belegexemplar erbeten an:
info@ucare-network.com
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